
 

 

 

 

 

 

 

 

脳活健康麻雀 みなさんも始めませんか 
麻雀といえば男性のお遊び＝賭け事と思っていませんか。健

康麻雀は「賭けない」「飲まない」「吸わない」の３拍子揃って

います。これは脳トレ＝ボケ防止になると高齢の方男女問わず

大変人気で、今では各地で広がり大会も開催されています。 

わが坂井町支部の「脳活麻雀なでしこ班」は毎週土曜日午後、

旧介護施設「いこい」にて開催しています。初心者、女性の方大歓迎です、一度覗いてみ

てください。問い合わせ先 「ハッピー」６７－６３２１迄 

 

第２回 医療生協学校を開校します 

とき １１月１９日（水）１０時〜１４時３０分 

ところ サンドーム福井にて 

〇１限目 国際協同組合年、医療生協の歴史など 

〇２限目 仲間づくり、次世代への継承 

〇３限目 認知症、脳いきいきトレーニング 

〇(昼食をはさみ)４限目 グループの交流 

みなさんの参加をお待ちしています 

藹
あ い

 藹
あ い

 

福井県医療生協 坂井町支部 ニュース 

藹藹（あいあい）とは 
「草木が青々と繁茂するさま、転じて和やかに打
ちとけあうさま」を表します。坂井町支部のこれ
からの活動にふさわしいとの思いから、支部ニュ
ースのタイトルとしました。 
 
組合員ルーム「ハッピー」077６-６７-６３２１ 

6-67-6321 

藹藹ほっこり＆ 

つぶやきコーナ

坂井町内の老人会に 

出張「健康チェック」 

みなさんの地域で、そして老人会で

「健康チェック」をしませんか。これ

までも坂井町のあおぞらクラブに出

張し、地域のみなさんの健康づくりに

役立てていただいています。項目は

「体脂肪」「血管年齢」「骨密度」「握

力測定」等。健康相談も行います。ご

連絡ください。      


